WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
SZKOLA PODSTAWOWA IM. JANA PAWLA II W KORYTOWIE

1. Uczen jest klasyfikowany dwa razy w roku szkolnym w terminie zgodnym
z zapisami Statutu Szkoty.

2. Przyjmujemy oceny biezace w skali:
- 6 — celujacy (cel)
- 5 —bardzo dobry (bdb)
- 4 — dobry (db)
- 3 — dostateczny (dst)
- 2 — dopuszczajacy (dst)
- 1 — niedostateczny (ndst)

3. Kazda ocena jest jawna i wpisywana do e-dziennika.

4. Podstawag oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢
z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zajec.

5. Ocenianiu podlegaja:

checi — to znaczy wysilek wkltadany w wywigzywanie si¢ z zadan;

postep — czyli poziom osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy
poczatkowe;;

postawa — czyli stosunek do partnera, przeciwnika, zaangazowanie w przebieg
zajec 1 stosunek do wiasnej aktywnosci;

rezultat — czyli informacja o osiggni¢tych wynikach, doktadnos$¢ wykonywania
zadania, poziom zdobytej wiedzy.

6. Formy oceniania ucznia i ich liczba w okresie:

- sprawnos$¢ fizyczng lub lekkoatletyka — 1
- zespolowe gry sportowe— 2
- gimnastyka lub gry i zabawy — 1
- zajecia taneczne lub zajecia na $niegu — 1
- zaliczenie z fakultetow — 3
- aktywnos$¢ rozumiana jako:

v' udziat w zawodach sportowych (ocena kazdorazowo);

v’ aktywno$¢ na lekcji;

v' udzial w zaj¢ciach pozalekcyjnych (ocena raz w semestrze).

7. Kryteria wymagan na poszczegolne oceny:

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym
zaangazowaniem w pracy, tworczg podstawa, 100 % opanowaniem programu




lub wykraczajacymi poza program nauczania w danej klasie umiejetnosciami
1 wiadomosciami Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia, chetnie
uczestniczy w zajeciach sportowo — rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach,
1 zawodach, reprezentujac szkole, osiggajac wysokie rezultaty.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktorego cechuje wysoka starannos$¢
I sumienno$¢ w wykonywaniu zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
wysoki stopien przygotowania si¢ do zaje¢. Prowadzi sportowy 1 higieniczny
tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i osigga duze
postepy W osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje si¢
z obowigzkéw, w poszczegdlnych klasach osigga postgp w opanowaniu
umiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie podstawowym, przy pomocy
nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Wykazuje duzg
staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan, angazuje si¢ w przebieg lekcji
oraz przygotowuje si¢ do zaje¢. Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy
w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze sportowo —
rekreacyjnym.

Ocene dostateczng lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do
wlozonego wysitku w wywigzywanie si¢ z obowigzkdéw, stopnia postepu
w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci na poziomi podstawowym
w poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci w wykonywaniu zadan,
zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie
lekcewazacy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
nie bierze czynnego udzialu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zaje¢¢. Prowadzi niehigieniczny tryb zycia.

8. Ocena moze by¢ przez ucznia poprawiona jezeli jest mozliwe zachowanie
pkt 4. wymagan edukacyjnych z w-f-u.

9. Warunki i tryb uzyskiwania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej:
a) tryb uzyskiwania wyzsze] niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej reguluje Statut Szkoty,
b) uczen moze uzyskaé wyzsza niz przewidywana roczng oceng
klasyfikacyjng z wychowania fizycznego, jezeli:
- ma zaliczone wszystkie zaliczenia na oceng¢ inng niz niedostateczna.



- nie posiada ocen niedostatecznych za brak zaangazowania lub
dyscypliny na lekcji oraz za przygotowanie do lekcji.

10. Oceny na zajeciach w-f-u sg przed wpisaniem do dziennika konsultowane
I omawiane z uczniami.

Malgorzata Dam



KONTRAKT Z UCZNIAMI

1. Uczen ma obowigzek bra¢ czynny udzial w zajeciach wychowania
fizycznego.

2.W czasie zaje¢ wychowania fizycznego uczen korzysta z bazy dydaktycznej,
obiektow, urzadzen i1 przyboréow sportowych pod nadzorem nauczyciela
1 zobowiazuje si¢ dbac¢ o powierzony mu sprzet szkolny.

3. Uczen zobowigzany jest do pozostawienia po sobie porzadku w szatni oraz
obiekcie sportowym, w ktorym odbywaly si¢ zajgcia.

4. Na zajeciach wychowania fizycznego obowigzuje strodj sportowy i zmienne
obuwie.

5. W czasie zaje¢ wychowania fizycznego, w celu zapewnienia bezpieczenstwa,
zabrania si¢ noszenia 0zdOb (bizuterii), zegarkow i tym podobnych
przedmiotow.

6. Nauczyciel honoruje uzasadnione, jednorazowe, zwolnienia z zaj¢é
wychowania fizycznego, na pisemng prosbe rodzica, podyktowane wzgledami
zdrowotnymi lub innymi sytuacjami losowymi.

7. O zwolnieniu dlugoterminowym z zaje¢ decyduje dyrektor szkoty w oparciu
o zaswiadczenie lekarskie 1 na pisemng prosbe¢ rodzica.

8. Ze wzgledow bezpieczenstwa uczen bez zgody nauczyciela nie moze
przebywac w szatni podczas przerwy.

9. Postawe ucznia podczas zaje¢ w-f-u powinny charakteryzowac: kolezenstwo,
zdyscyplinowanie, kultura stowna i1 osobista, stosowanie si¢ do zasady ,,czyste]

Vb

gry”.

10. Uczen powinien punktualnie przychodzi¢ na lekcje i by¢é do nich
odpowiednio  przygotowany. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢  trzykrotnego
nieprzygotowania do zaje¢ w okresie bez konsekwencji. Przez nieprzygotowanie
rozumie si¢ brak stroju lub zmiennego obuwia. Kazde kolejne
nieprzygotowanie do zaje¢ spowoduje otrzymanie oceny niedostateczne;.



