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-bierze udziat w krotkich marszobiegach.
-Uczy si¢ poprawnie wykonywaé ¢wiczenia
gimnastyczne 1 proste uklady taneczne.
-rozumie, ze nalezy dba¢ o swojg sprawnos¢
fizyczna

-poprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne

1 proste uklady taneczne.

-Uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnos¢
fizyczna, zgodnie z regulami.

-rozumie konieczno$¢ rozwijania sprawnosci
fizycznej.

-realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15
minut.

-poprawnie wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne 1 proste uklady taneczne.
-systematycznie wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne wzmacniajace mig¢snie brzucha
1 kregostupa.

-sprawnie korzysta z ro6znych przyborow
gimnastycznych.

-systematycznie dba o wlasng sprawnos¢
fizyczna.

-reaguje ruchem na rézne sygnaty
wzrokowe i dzwigkowe.

-pokonuje przeszkody, skacze i biega.
-wykonuje proste ¢wiczenia rOwnowazne w
roznych uktadach.

-reaguje ruchem na rézne sygnaty wzrokowe
1 dzwigkowe.

-pokonuje przeszkody, skacze, biega.
-wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne.
-sprawnie pokonuje tor przeszkod.

-reaguje ruchem na rézne sygnaty wzrokowe 1
dzwigkowe.

-pokonuje przeszkody, skacze, biega.

-zna wszystkie pozycje wyjsciowe do
¢wiczen.

-wykonuje ¢wiczenia: rOwnowazne w
roznych uktadach, ksztalcace skocznos$¢ i
zwinnos$¢

-wykonuje przewrot w przod.

-rzuca i chwyta, kozluje i toczy pitke.
-bierze udzial w grach i zabawach
sportowych.

-stara si¢ respektowac zasady w czasie gier 1

-potrafi pokonywac przeszkody naturalne i sztuczne.

-rzuca i chwyta, koztuje i toczy pitke, rzuca do celu.
-bierze udzial w grach i zabawach ruchowych.
-uczestniczy w wycieczkach.

-potrafi pokonywac przeszkody naturalne i
sztuczne.

-reaguje ruchem na roézne sygnaly wzrokowe i
dzwiekowe.




zabaw.
-Stara si¢ wlasciwie reagowac na
zwyciestwo i porazke.

-zna zalety aktywnego wypoczynku.

-pokonuje przeszkody, skacze, biega.
-zna wszystkie pozycje wyjsciowe do
¢wiczen.

-wykonuje ¢wiczenia: rtOwnowazne w
roznych uktadach, ksztalcace skoczno$¢ i
zwinno$¢

-przestrzega zasad i je respektuje w czasie
gier i zabaw.
-wiasciwie reaguje na zwyciestwo i1 porazke

-przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do
¢wiczen oraz wykonuje przewrot w przad.
-skacze przez skakanke¢, wykonuje przeskoki
jednondz 1 obunodz nad niskimi przeszkodami.

-Sprawnie skacze przez skakanke roznymi
sposobami

-rzuca 1 chwyta, koztuje, odbija 1 toczy pitke.
-Jezdzi na rowerze, rolkach, wrotkach.
-bierze udziat w grach i zabawach, zawodach
sportowych.

-respektuje zasady gier i zabaw oraz
podporzadkowuje si¢ nim.

-wlasciwie reaguje na zwyciestwo i porazke.

-dba o to, by prawidlowo siedzie¢ w tawce.

-Stara si¢ prawidlowo siedzie¢ w lawce 1 przy stole.

-Stara si¢ prawidlowo siedzie¢ w lawce 1 przy
stole.

-wykonuje dowolne przeskoki przez
skakanke.

-skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki
jednondz 1 obundz nad niskimi przeszkodami.

-sprawnie skacze przez skakanke roznymi
sposobami.

-dba o czysto$¢ ciala, zeby, higiene
osobistg. - Stara si¢ dba¢ o lad i porzadek w
otoczeniu.

-przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas
zaje¢ ruchowych.

-rozumie koniecznos$¢ systematycznej
kontroli zdrowia.

-wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne bez przyboru, z
przyborem i na przyrzadzie.

-Zzwinnie wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne
bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie.
-aktywnie uczestniczy w grach zespotowych,
zawodach sportowych.
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-rzuca i chwyta pitke, probuje odbijac i
koztowac.

-postuguje sie pitkg Rzuca i chwyta, kozhuje i toczy
pitke, rzuca do celu.

-Sprawnie postuguje si¢ pitka: rzuca, chwyta,
kozhje, odbija i prowadzi ja.

-Zazwyczaj przestrzega ustalonych regut,
umaow, oraz zasad zabaw, gier ruchowych i
mini gier sportowych.

-bierze udziat w zabawach, mini grach i grach
terenowych, stara si¢ respektowac reguty.

-Chetnie bierze udziat w zabawach, mini-
grach i grach terenowych, zawodach
sportowych, respektujac reguly i
podporzadkowujac si¢ decyzjom sedziego.

-radzi sobie z porazkami w miar¢ swoich
mozliwosci.

-wie, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach
zwycigstwa 1radzi sobie z porazkami.

Wie, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach
zwycigstwa 1radzi sobie z porazkami.

-dba o higieng osobistg

-dba o higieng osobistg i czystos¢ odziezy.

-dba o czysto$¢ ciala, prawidlowg postawe,
zeby, higiene osobista, czystos¢ odziezy oraz
fad 1 porzadek w otoczeniu.

-wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma
wiasciwe odzywianie si¢.

-wie, jakie znaczenie ma wlasciwe odzywianie si¢
oraz aktywno$¢ fizyczna. Rozumie, ze nalezy
przestrzega¢ zasad higieny i wlasciwie si¢ odzywiac.

-aktywnie odpoczywa na §wiezym powietrzu.
-wie, jak nalezy si¢ odzywia¢, gdy prowadzi
si¢ aktywny tryb zycia.

-wie, ze leki wolno zazywac tylko pod
kontrolg dorostych.

-Wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw 1
stosowac srodkow chemicznych

-Wie, jakie grozg niebezpieczenstwa zwigzane
Z zatruciami pokarmowymi, $srodkami
chemicznymi.

-dba o to, by prawidlowo siedzie¢ w tawce.

-dba o prawidlowg postawe, np. siedzac w fawce,
przy stole.

Zawsze dba o prawidlowa postawe.

-Stara si¢ przestrzega¢ zasad bezpiecznego
zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych.

-przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w
trakcie zaje¢ ruchowych; poshuguje si¢ przyborami
sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem.

-zawsze przestrzega zasad bezpiecznego
zachowania si¢ w trakcie zaj¢¢ ruchowych;
postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie
z ich przeznaczeniem.

-potrafi wybra¢ bezpieczne miejsca do
zabawy.

-wie, do kogo zwrdci€ si¢ o pomoc w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia.

-potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw
1 gier ruchowych; wie, do kogo zwrdci¢ si¢ o




-wie, jak wlasciwie zachowywac si¢ w
sytuacji zagrozenia.

-przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zajgé
ruchowych.

-akceptuje roznice migdzy ludzmi, przejawia
szacunek dla ich odmiennosci.

-podejmuje wobec innych oséb zadania, wymagajace
troskliwosci i opiekunczosci.

pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.




