Wymagania edukacyjne z edukacji dla bezpieczenstwa — Szkota Podstawowa w Korytowie

1. Nauczanie przedmiotu wiedza o spofeczenstwie odbywa si¢ na podstawie
programu ,, Zyje i dziatam bezpiecznie” Program nauczania edb w klasie 8 szkoty
podstawowej” autorstwa Jaroslawa Stomy, zgodnie z obowigzujaca podstawa

programowg.
2. Program realizowany jest tygodniowo w klasie 6smej w wymiarze — 1 godz./tyg.
3. Przedmiotowy system oceniania z edb ma na celu:

ksztaltowanie postaw i zachowan pozadanych spotecznie i postugiwanie si¢ nimi we
wlasnych dziataniach,

przekazywanie uczniowi informacji o jego osiagnigciach edukacyjnych pomagajacych
W uczeniu si¢, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co 1 jak wymaga poprawy
oraz jak powinien dalej si¢ uczyc¢,

motywowanie ucznia do dalszej pracy,

pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

dostarczenie rodzicom (opiekunom prawnym), takze nauczycielom i dyrektorowi
szkoty informacji o efektywnos$ci procesu nauczania i uczenia si¢, wkladzie pracy

uczniéw nad wiasnym rozwojem oraz o postepach uczniow w nauce,

umozliwienie nauczycielom ustawicznego doskonalenia organizacji i metod pracy

dydaktyczno-wychowawczej.

4. QOcenianiu podlegaja osiggniecia edukacyjne uczniow w nastepujgcych obszarach:
wiedza 1 jej stosowanie w praktyce, ksztalcone umiejgtnosci oraz aktywnos¢

I zaangazowanie w praktyce.

5. Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych uczniow ma stuzy¢ monitorowaniu pracy ucznia,
rozpoznawaniu poziomu umiejetnosci i postepow w opanowaniu przez ucznia
wiadomosci z edukacji dla bezpieczenstwa w stosunku do wymagan edukacyjnych
wynikajacych z podstawy programowej i realizowanego programu nauczania oraz

formutowaniu oceny.
6. Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb rozwojowych
I edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia:

e posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
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e posiadajgcego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania,

e posiadajgcego opinig¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym

specjalistycznej, 0 specyficznych trudnosciach W uczeniu sie,

e objetego pomocg psychologiczno-pedagogiczng w szkole na podstawie
rozpoznania indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia dokonanego przez nauczycieli

i specjalistow w szkole.

7. W ocenianiu biezagcym mogg by¢ stosowane nastgpujace formy sprawdzania osiggniec¢

edukacyjnych uczniéw:
1. prace pisemne:

e sprawdziany (prace klasowe),obejmujg wieksza parti¢ materialu
okreslong przez nauczyciela, najczesciej po ukonczeniu dzialu
programowego; sprawdziany sa zapowiadane z tygodniowym

wyprzedzeniem,

o kartkowki dotyczace materialu z 2 — 3 ostatnich tematow i nie musza by¢

zapowiadane,
2. praca i aktywnos¢ na lekcji,
3. odpowiedzi ustne,
4. prace domowe,
5. prace z tekstem zrédlowym,
6. formy problemowe,
7. wykonywanie zadan w zeszycie,

8. prace dlugoterminowe, projekty, referaty, prezentacje multimedialne,

plakaty, wywiady srodowiskowe,
9. zeszyt przedmiotowy,

10. ¢wiczenia praktyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej,
11. aktywnos¢ pozalekeyjna, osiagniecia w konkursach, akcjach charytatywnych.

Oceny sa jawne dla uczniéw i ich rodzicow (opiekunéw prawnych).
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Kazda oceng z pisemnych i ustnych form sprawdzania umiej¢tnosci lub wiadomosci ucznia
wpisuje si¢ do dziennika elektronicznego.

Sprawdzone i ocenione prace kontrolne i inne formy pisemnego sprawdzania wiadomosci

i umiejetnoscei uczniow przedstawiane sg do wgladu uczniom na zaje¢ciach dydaktycznych.
W ocenianiu ¢wiczen praktycznych z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
liczy si¢ zarb6wno stopien opanowania ¢wiczonych przez ucznia czynnosci jak i jego
zaangazowanie w wykonywane ¢wiczenia, Zaliczenie tych ¢wiczen przez ucznia jest

obowigzkowe,

Rodzice (prawni opiekunowie) maja mozliwo$¢ wgladu w pisemne prace swoich dzieci
w sekretariacie szkoty (po uprzednim uméwieniu) lub u nauczyciela przedmiotu podczas

konsultaciji.

12. Uczniowie i ich rodzice sg na biezaco informowani o postepach edukacyjnych,

poprzez:
e informacje ustnag,
e wpisy do zeszytu przedmiotowego,
e wpisy do dziennika elektronicznego.
13. Nauczyciel uzasadnia kazda biezaca ocene¢ szkolng:

e oceny z ustnych form sprawdzania wiedzy i umiejetnosci oraz z kartkéwek
nauczyciel uzasadnia ustnie w obecnosci klasy wskazujac dobrze opanowang
wiedze lub sprawdzang umiejetnos¢, braki w nich oraz przekazuje zalecenia do

uzupehienia brakow.

o wszystkie oceny ze sprawdziandéw uzasadniane sa przez nauczyciela ustnie lub

pisemnie w formie dolaczonego komentarza, w ktorym sa wskazane:
1. opanowane umiejetnosci,
2. czeSciowo opanowane umiejetnosci,
3. nie opanowane umiejetnosci,
4. sposoby zniwelowania zaistnialtych brakow.

14. W ocenianiu biezagcym i klasyfikacyjnym obowiazuje nastepujacaskala ocen i ich

skroty:

e 6—celujgcy Icell
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15.

16.

17.

18.

19.

e 5-bardzo dobry /bdb/

o 4—dobry /db/

e 3 dostateczny /dst/

e 2—dopuszczajgcy Idop/

e 1-niedostateczny /ndst/

W ocenach czastkowych dopuszcza si¢ stosowanie znaku ,,+” i ,, = przy ocenie.

Dopuszcza si¢ stosowanie skrotu w dzienniku: np. — nieprzygotowany, nb. —

nieobecny.

Brak uczniowskiego wyposazenia (np. zeszytu, podrecznika, przybordw, itp.) moze
wplynacé na ocene¢ pracy ucznia wylacznie w sytuacjach uporczywie powtarzajagcych
si¢, zaleznych od ucznia, a uniemozliwiajacych prowadzenie procesu nauczania

I uczenia sie.

Na oceng osiggni¢¢ ucznia nie ma wplywu jego zachowanie, wyglad, $wiatopoglad,

status spoteczny i wczesniejsze osiggniecia ucznia.

Obowiazuja nastepujace zasady przeprowadzania prac pisemnych:

1. nauczyciel ustala termin sprawdzianu z tygodniowym wyprzedzeniem,

2. sprawdzian poprzedza powtdrzenie iutrwalenie wiadomosci,

3. sprawdzian zwykle bedzie trwal 1 godzine lekcyjna, a kartkowka do 20 minut,
4. uczniowie znaja zakres sprawdzanej wiedzy i umiejetno$ci oraz Kryteria oceniania,
5. nauczyciel ma 14 dni na sprawdzenie, oceng i recenzje sprawdzianu,

6. nauczyciel omawia i poprawia btgdy uczniow na sprawdzianie wspdlnie
Z uczniami na zaj¢ciach edukacyjnych, a ocen¢ wpisuje do dziennika

elektronicznego,

7. jezeli uczen nie pisal sprawdzianu, musi napisa¢ go w najblizszym mozliwym
terminie, nie dluzej niz dwa tygodnie od powrotu do szkoly,

8. uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z dowolnej formy( oprocz aktywnosci

I pracy w grupie) w ciaggu dwoch tygodni od jej otrzymania. Ocena

Z poprawy jest ostateczna.
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9. prace pisemne przechowuje nauczyciel do konca zajeé¢edukacyjnych

w danym roku szkolnym.

Przy ocenianiu sprawdzianow nauczyciel stosuje nastepujace zasady przeliczania punktéw na

oceng:
1. 0%- 30% — niedostateczny
2.  31%-50% - dopuszczajgcy
3. 51%-70% — dostateczny

4.  71%-89% — dobry
5. 90%- 99% — bardzo dobry
6. 100% - celujgcy.

Nie ocenia si¢ ucznia:

1. do trzech dni po dluzszej usprawiedliwionej nieobecnosci w szkole (min.

tygodniowej),
2. w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych zdarzen losowych.

Uczen ma prawo dwa razy w ciagu semestru zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji bez
negatywnych skutkow. Zgloszenie musi odby¢ si¢ przed rozpoczeciem lekcji. Nauczyciel
odnotowuje ten fakt w dzienniku elektronicznym. Jezeli uczen nie zglosi
nieprzygotowania lub braku pracy domowej, a nauczyciel to sprawdzi — uczen

automatycznie otrzymujeocene niedostateczng.
W procesie oceniania obowigzuje zasada kumulowania wymagan— oceng wyzsza moze
uzyskac¢ uczen, ktory spetnia wszystkie wymagania zwigzane z ocenami nizszymi:

1. oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

e opanowat petny zakres wiedzy 1 umiejetnosci okreslony programem nauczania
w danej klasie oraz postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami w sytuacjach

nietypowych,

e samodzielnie i tworczo rozwija wiasne uzdolnienia, biegle postuguje si¢ zdobytymi
wiadomosciami w rozwigzywaniu problemow teoretycznych lub praktycznych,

proponuje rozwigzania nietypowe,

o uzyskat tytut laureata lub finalisty wojewddzkiego konkursu przedmiotowego,
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e osigga sukcesy w roznych konkursach przedmiotowych szkolnych i pozaszkolnych,
2. oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony programem nauczania

w danej klasie oraz sprawnie poshuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami,

e rozwigzuje samodzielnie problemy teoretyczne i praktyczne objete programem
nauczania, potrafi zastosowac¢ posiadang wiedz¢ do rozwigzywania zadan i probleméw

w nowych sytuacjach,
3. ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

e nie opanowat w pelni wiadomosci okreslonych w programie nauczania w danej klasie,
ale opanowat je na poziomie przekraczajacym wymagania ujete w podstawie

programowej przedmiotu,

e poprawnie stosuje wiadomosci, rozwigzuje (wykonuje) samodzielnie typowe zadania

teoretyczne lub praktyczne,
4. ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal wiadomosci i umiejetno$ci okre$lone programem nauczania w danej klasie

na poziomie tresci zawartych w podstawie programowej,
e rozwigzuje typowe zadania teoretyczne lub praktyczne o $rednim stopniu trudnosci,
5. ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e ma trudnosci z opanowaniem zagadnien ujetych w podstawie programowej, ale braki
te nie przekreslaja mozliwosci uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy w ciggu

dalszej nauki (z wyjatkiem uczniow klas programowo najwyzszych),
e rozwiagzuje zadania teoretyczne i praktyczne typowe o niewielkim stopniu trudnosci;
6. ocene¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e nie opanowal wiadomo$ci i umiejetnosci ujetych w podstawie programowej, a braki
w  wiadomosciach i umiejetnos$ciach uniemozliwiaja dalsze zdobywanie wiedzy

z tego przedmiotu (nie dotyczy klas programowo najwyzszych),

nie jest w stanie rozwigza¢ zadan o niewielkim (elementarnym) stopniu trudnosci.

Szczegélowe wymagania dla poszczegolnych tematéw zawiera zalgcznik 1.
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10. Nalezy dostosowa¢ wymagania edukacyjne oraz formy i metody pracy w stosunku do
ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty
rozwojowe w zaleznos$ci od indywidualnych potrzeb, oraz zalecen poradni zawartychw

orzeczeniu lub opinii. Uczniowie ci majg prawo do:
1. wydluzonego czasu pracy,
2. obnizonego progu punktacji w pracach pisemnych,
3. mniejszej ilosci zadan,
4. dostosowania warunkow i form pracy podczas pisania prac pisemnych,

5. indywidualnej pomocy nauczyciela na zajeciach i w trakcie pisania pracy,

o

innych kryteriow oceny przy sprawdzaniu zadan otwartych.

27. Klasyfikowanie srodroczne przeprowadza si¢ na koniec | okresu, a roczne na koniec
zaje¢ edukacyjnych w danej klasie.
28. Warunki i tryb otrzymywania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny

klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych znajdujg si¢ w Statucie Szkoty.

29. Ocena wystawiana na koniec drugiego okresu jest oceng roczng, uwzglgdniajaca

osiggniecia ucznia z obu okresow.

30. Oceny klasyfikacyjne z przedmiotu ustala nauczyciel prowadzacy zaj¢cia edukacyjne
w klasie na podstawie systematycznej oceny pracy uczniow z uwzglednieniem ocen

biezacych.
Opracowat nauczyciel przedmiotu:

Stawomir Gizinski
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Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa klasa VIl
Program nauczania edukacji dla bezpieczeristwa w szkole podstawowej wydawnictwo Nowa Era
Zyje i dziatam bezpiecznie

l.p. Dyiat Wymagania na poszczegdlne oceny
dopuszczajgcy ’ dostateczny dobry Bardzo dobry celujacy
Rozdziat | Bezpieczenstwo panstwa
1. —definiuje bezpieczenstwo —wymienia rodzaje —wymienia rodzaje — definiuje pojecia ochrony
. jako stan i jako proces bezpieczenstwa i dziedziny bezpieczenstwa i obrony narodowej
Bezpieczny obywatel, o . panstwa
bezpieczny naroéd, —wymienia POdm'Oty
bezpieczne panstwo odpowiadajace za
bezpieczenstwo kraju
i jego obywateli
2. — opisuje geopolityczne —wymienia wybrane — opisuje role organizacji —wymienia przyktady — omawia historyczna
potozenie Polski zagrozenia dla migdzynarodowych polskiej aktywnoS$ci na ewolucje modelu
Bezpieczeristwo Polski | ~ omawia vyybrane aspekty bezpieczenstwa we w zapewn!emu . rzecz zach'owanla bezpleczenrstv.vz'i Polski
tego potozenia dla wspoélczesnym $wiecie bezpieczenstwa Polski bezpieczenstwa (w ONZ, — potrafi omowié
w stosunkach o P ym . o
. bezpieczenstwa —potrafi poda¢ przyktady OBWE, NATO) najwazniejsze cele
miedzynarodowych - . . p .
narodowego misji pokojowych w —wymienia wybrane glownych organizacji
ktorych brali udziat Polacy zagrozenia dla miedzynarodowych do
bezpieczenstwa Polski ktorych nalezy Polska
Rozdziat Il Postepowanie w sytuacjach zagrozen
3. — wymienia przyktady —omawia sposoby —wymienia podmioty —poszczegdlnym
nadzwyczajnych zagrozen przeciwdziatania dziatajace na rzecz podmiotom ratowniczym
—wymienia numery zagrozeniom zwalczania skutkow przypisuje odpowiednie
alarmowe w Polsce zagrozen i tworzace zadania
Zrédla zagrozen i przypisuje je system ratownictwa
odpowiednim stuzbom w Polsce
— dokonuje podziatu
zagrozen ze wzgledu na
zrédto ich pochodzenia
4, —rozréznia sygnaty —wymienia rodzaje —wymienia sposoby — opisuje sposob zachowania | — charakteryzuje dziatanie
Ostrzeganie alarmowe komunikatow przeciwdziatania panice si¢ ludnosci po ogtoszeniu i zadania systemu
0 zagrozeniach — omawia sposob oglaszania ostrzegawczych alarmu lub wydaniu wykrywania skazen
i alarmowanie i odwotania alarmow —wymienia $rodki alarmowe komunikatu i alarmowania
podstawowe i zastepcze ostrzegawczego
5. — wyjasnia termin — opisuje sposOb zachowania | —uzasadnia znaczenie — opisuje sposob
»~ewakuacja” i omawia jej si¢ podczas ewakuacji przeciwdziatania panice zaopatrywania w wodg¢
Ewakuacja znaczenie z budynku i podporzadkowania si¢ i zywnos¢ podczas
—zna szkolng instrukcje poleceniom stuzb ewakuacji

ewakuacji

ratowniczych




—rozpoznaje znaki

—omawia zasady ewakuacji

—rozroznia rodzaje i stopnie

Zagrozenia pozarowe

ewakuacyjne ludnosci i zwierzat ewakuacji
i informacyjne Z terendw zagrozonych
—rozpoznaje znaki ochrony | — wymienia glowne — opisuje sposob obstugi —wyjasnia, jak gasi¢
przeciwpozarowej przyczyny pozaréw gasnic i hydrantu zarzewie ognia i odziez
— opisuje zasady Wewnetrznego plonaca na czlowieku
postgpowania po — omawia przeznaczenie

dostrzezeniu pozaru

podrgcznego sprzetu
gasniczego i jego
rozmieszczenie np.
w szkole

—wie jak si¢ zachowaé
podczas zapalenia oleju na
patelni

Zagrozenia
powodziowe

— wymienia gtowne
przyczyny powodzi
i potrafi je opisac

— wymienia zadania panstwa
w zakresie ochrony
przeciwpowodziowej

—wyjasénia, jak nalezy si¢
zachowywac w czasie
powodzi

—wymienia na czym polega
ochrona
przeciwpowodziowa

— planuje niezbedne zapasy,
ktére powinien zgromadzic¢
dla swojej rodziny, aby
przetrwac kilka dni
w sytuacji kryzysowej

—uzasadnia bezwzgledny
nakaz stosowania si¢ do
polecen stuzb
ratowniczych i sanitarnych
W czasie powodzi

—wie co nalezy zrobic¢
w czasie ewakuacji

— opisuje zasady
postepowania po
opadnigciu wod
powodziowych

— omawia pojecie: stan
ostrzegawczy, stan
alarmowy,
dekontaminacja,
pogotowie
przeciwpowodziowe,
alarm powodziowy,

Ekstremalne warunki
pogodowe

—wymienia pogodowe
zagrozenia dla
bezpieczenstwa cztowieka

— omawia sposoby ochrony
przed niszczacymi
skutkami upatow, wichury
i gwaltownych burz

— opisuje praktyczne
sposoby przeciwdziatania
zagrozeniom podczas
intensywnych opadéw
$niegu oraz ekstremalnie
niskich temperatur

— potrafi scharakteryzowacé
zagrozenia i zasady
postepowania podczas:

e intensywnych opadow
$niegu

o ekstremalnie niskich
temperatur

e upatéw

e wichur

e gwaltownych burz

Wypadki i katastrofy
komunikacyjne.
Uwolnienie
niebezpiecznych
substancji
chemicznych

—wymienia glowne
przyczyny wypadkéw
komunikacyjnych

— opisuje zasady zachowania
si¢ po uwolnieniu
substancji toksycznych

— opisuje zagrozenia
towarzyszace wypadkom

— omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa
poszkodowanym,
ratownikowi, osobom
postronnym na miejscu
zdarzenia

— wymienia czynnosci, ktore
nalezy wykonac¢, aby
oceni¢ sytuacj¢ na miejscu

— opisuje zasady kodowania
informacji na tablicach
ADR

—omawia podstawowe
zasady postepowania
ratownika w miejscu
zdarzenia (wypadek
komunikacyjny)

—zna system segregacji
rannych TRIAGE




zdarzenia, i stosuje t¢
wiedze w praktyce

— wyjasnia znaczenie
terminow, kolizja,
katastrofa, wypadek

10. —definiuje pojecie terroryzm | — opisuje zasady — opisuje zasady zachowania | —omawia geneze i formy
—rozumie konieczno$¢ zachowania si¢ na si¢ na wypadek: wspotczesnych aktow
powiadamiania stuzb wypadek: e ataku bombowego terroru
porzadkowych (policiji, e strzelaniny e ataku gazowego
Zagrozenia strazy miejskiej) o znalezieniasic * otrzymania podejrzanej
terrorystyczne 0 podejr;anle . w sytuacji zaktadniczej przesytki
zachowujgcych sig - zna gléwne przyczyny — wymienia najczestsze akty
osobach lub podejrzanych terroryzmu terroru
przedmiotach
zauwazonych w miejscach
publicznych
11. —zna ogolne zasady — prawidtowo wykonuje —wykazuje troske — zna tres¢ szkolnej

Prébna ewakuacja

postepowania po
ogloszeniu ewakuacji
—rozpoznaje znaki
ewakuacyjne,
informacyjne i ochrony
przeciwpozarowej

nakazane czynnosci

0 bezpieczenstwo wiasne
i innych osob

— zachowuje spokoj
i opanowanie

instrukcji ewakuacji

Rozdziat lll Podstawy pierwszej pomocy

12.

Podstawowe
wiadomosci z zakresu
pierwszej pomocy

— wyjasnia termin ,,pierwsza
pomoc”

— okresla prawny i moralny
obowigzek niesienia
pomocy poszkodowanym

— wyjasnia pojecie ,,stan
naglego zagrozenia
zdrowotnego”

— wyjasnia znaczenie czasu
podczas udzielania
pierwszej pomocy

— opisuje przyczyny
i okolicznosci prowadzace
do szybkiego pogorszenia
stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia

— zna glowne stany naglego
zagrozenia zdrowotnego

— wyjasnia role uktadow:
krazenia, nerwowego,
oddechowego
W utrzymaniu
podstawowych funkcji
zyciowych

13. — demonstruje bezpieczny — poprawnie konstruuje —podaje przyktad aplikacji — wymienia czynnosci, ktore
sposob zdejmowania komunikat wzywajacy na telefon pomocnej na miejscu zdarzenia
rekawiczek jednorazowych | pomoc fachowa w udzielaniu pierwszej nalezy podja¢ w trosce

Postepowanie —zna numery alarmowe — wskazuje sposob pomocy 0 bezpieczenstwo:
w miejscu zdarzenia zabezpieczenia si¢ — opisuje wybrane sposoby $wiadka, ratownika,
ratownika w kontakcie transportu 0sob poszkodowanych, miejsca
z poszkodowanym przytomnych zdarzenia i pozostatych
i nieprzytomnych 0s0b

14. — wyjasnia pojecie ,,nagle — ocenia bezpieczenstwo —ocenia stan —wyja$nia mechanizm

zatrzymanie krazenia” miejsca wypadku poszkodowanego wg niedroznosci drog
Pomoc osobie — ocenia stan §wiadomosci —udraznia drogi oddechowe schematu ABC oddechowych u osoby
nieprzytomnej poszkodowanego (rekoczynem czoto— —uktada poszkodowanego nieprzytomnej

—umiejetnie stosuje folig
NRC

zuchwa)

nieprzytomnego, ale

— potrafi przeprowadzié¢
wywiad SAMPLE




—sprawdza, czy
poszkodowany oddycha

—wymienia objawy utraty
przytomnosci

—wymienia ogniwa tancucha
przezycia

oddychajacego, w pozycji
bezpiecznej

—wymienia glowne
przyczyny omdlenia

— opisuje ogniwa fancucha
przezycia

— zapewnia
poszkodowanemu ochrong
termiczng

—wyjasnia, kiedy mozna
zastosowac odwrdocony
schemat CAB

— udziela pierwszej pomocy
w przypadku omdlenia

— charakteryzuje objawy
zwiastujace omdlenie

15. —wymienia warunki —omawia algorytm — definiuje pojecie — opisuje znaczenie RKO
i czynniki zapewniajace ratowniczy RKO »resuscytacja krazeniowo- w akcji ratowniczej
realizacj¢ RKO na u dorostych i dzieci oddechowa” — opisuje dziatanie i obstuge
wysokim poziomie —wymienia objawy NZK — przedstawia zalety automatycznego
Resuscytacja skutecznosci —zna przyczyny NZK zastosowania AED w akcji defibrylatora zewnetrznego
krazeniowo- — stosuje $rodki ochrony ratowniczej — potrafi wykorzysta¢ AED
-oddechowa osobistej podczas w praktyce
wykonywania RKO — wykonuje peten cykl RKO
na manekinie dorostego
i niemowlecia
(samodzielnie i w parze)
16. —omawia przeznaczenie —wylicza przedmioty — proponuje improwizowane | — opisuje zasady doboru

Apteczka pierwszej
pomocy

i podstawowe typy
apteczek pierwszej
pomocy

wchodzace w sktad
apteczki pierwszej
pomocy:

e samochodowej

e turystycznej

e domowej

srodki opatrunkowe,
zaleznie od rodzaju
zranienia

i przechowywania
sktadnikow apteczki
pierwszej pomocy

17. — stosuje rekawiczki — wyjasnia pojecia: rana, —wymienia rodzaje —wykonuje opatrunek
ochronne podczas krwotok, opatrunek krwotokdw zaleznie od miejsca
opatrywania ran uciskowy, opatrunek i charakteryzuje je zranienia (inne niz

— bezpiecznie zdejmuje ostaniajacy —wykonuje w obr¢bie konczyna)
Tamowanie rekawiczki ochronne konczyny opatrunki - demonstr_uj e sposob
, uciskowe i ostaniajace tamowania krwotoku
krwotokow - .
— wie kiedy moze z nosa
zastosowac opaske — potrafi wykona¢ opatrunek
uciskowa z cialem obcym w ranie
— potrafi opisaé pierwsza — potrafi zatozy¢ opaske
pomoc przy krwotokach uciskowg
18. — zaklada temblak —omawia zasady — wyjasnia pojecia: —zna i stosuje zasady
Zlamania —podaje przyktady postepowania w przypadku ztamanie, zwichnigcie, doraznego

i zwichnigcia

zapobiegania urazom

podejrzenia urazow
kregostupa

skrecenie

unieruchomienia kosci
1 stawow




w domu, w pracy, podczas
rekreacji i w sporcie

— wie jakie sg typowe
objawy zlamania

— opisuje najczestsze
okolicznosci urazow

— potrafi udzieli¢ pomocy
poszkodowanemu

—zna objawy zwichni¢¢ kregostupa w przypadku ztaman,
i skrecen — wie jakie sg rodzaje zwichnig€ i skrecen
ztaman
19. — demonstruje sposob — omawia zasady — wyjasnia pojecia: — proponuje skuteczne
schtadzania oparzonej postepowania oparzenie, udar stoneczny, sposoby zapobiegania
konczyny ratowniczego udar cieplny, odmrozenie, oparzeniom, ze
w przypadkach: wychtodzenie szczegolnym
e oparzen termicznych —omawia zasady uwzglednieniem
: — wie jak postgpowac postepowania srodowiska domowego
Oparzenia w przypadku zapalenia ratowniczego i matych dzieci
| odmrozenia oleju w kuchni w przypadkach: —wymienia czynniki
e oparzen termicznych sprzyjajace wychtodzeniu
e oparzen srodkami — zna stopnie oparzen i
chemicznymi odmrozen i potrafi je
o wychtodzenia organizmu | scharakteryzowaé
i odmrozen
20. —omawia sposoby - wie jakie sg przyczyny: —omawia objawy —omawia i stosuje
zapewnienia e zadlawienia w przypadkach: w praktyce sposob
bezpieczenstwa ratownika e zawalu serca o zadlawienia udzielania pierwszej
w wypadkach: e udaru mozgu e zawalu serca pomocy w przypadkach:
e zadlawienia ° napadu padaczkowego e udaru mézgu L4 Zad%awien_ia
o zawalu serca e ciala obcego w oku e napadu padaczkowego = omawia scht_emat
¢ udaru mézgu e zatrucia e ciala obcego w oku postepowania
¢ napadu padaczkowego e toniecia e zatrucia w przypad.ku
o ciata obcego w oku e porazenia pradem e toniccia zadtawienia
o zatrucia . . = wykonuje na
e ukaszenia e porazenia pragdem e
« toniecia o uzadlenia « ukaszenia manekinie rekoczyny
o uzg ratunkowe
Inne grozne * porazenia pradem e uzadlenia w przypadku
przypadki * ukgszenia zadtawienia
e uzadlenia o
= wymienia przyktady
dziatan
zapobiegajacych
zadlawieniu

u matych dzieci
e zawatu serca
e udaru moézgu
¢ napadu padaczkowego
e ciala obcego w oku
e zatrucia
e tonigcia




e porazenia pradem
e ukaszenia
e uzadlenia

Rozdziat IV Profilaktyka zdrowotna

21.

—definiuje zdrowie
—wymienia zachowania
prozdrowotne

—wymienia zachowania
szkodliwe dla zdrowia
(ryzykowne) i wskazuije te,

— opisuje przewidywane
skutki zachowan
korzystnych

—wyjasnia zaleznoS$ci
migdzy zdrowiem
fizycznym, psychicznym,

— proponuje indywidualny
plan zywieniowy,
treningowy, program

— okresla rzetelne zrodta ktore szczegdlnie czgsto i niekorzystnych dla emocjonalnym aktywnego wypoczynku
informacji o zdrowiu oraz wystepuja wsrod zdrowia, zarowno te a spotecznym oraz inne, istotne dziatania,
Zdrowie jako wartosé. $wiadczeniach i ustugach nastgla?kc'?w . kr()tk_o-, _jak i dlugofa}lqwe — wymienia czynni.ki majace sprzyjajqce jego
Zasady zdrowego medycznych — analizuje i ocenia vﬂasng —wymienia V\_Iyznacznlk_l yvply\y na z.drow1e . praw1_d}owemq
stylu zycia — potrafi obliczy¢ zachowania i mozliwosci stanu Il_szklego organizmu i rOznicuje je na takie, funkcjonowaniu
wspolczynnik BMI zwigzane ze zdrowiem i opisuje sposoby ich ktére sg niezalezne od w $rodowisku
kontrolowania cztowieka, i takie, na ktore przyrodniczym
—zna i omawia zasade ma on catkowity wptyw i spotecznym
3x30x130
—zna wptyw snuna
organizm czlowieka
22. —wymienia gtéwne —wymienia gtéwne choroby | —wyjasnia wptyw stresuna | —proponuje zestaw dziatan
przyczyny chordb cywilizacyjne z podziatem zdrowie tagodzacych skutki stresu
cywilizacyjnych na choroby somatyczne — proponuje sposoby —omawia objawy depresji,
Choroby i zdrowia psychicznego zapobiegania chorobom anoreksji i uzaleznien
cywilizacyjne — zna definicj¢ anoreks;ji cywilizacyjnym behawioralnych
i depresji — zna przyktady uzaleznien
behawioralnych i potrafi
omowic kilka z nich
23. —omawia znaczenie —wymienia zasady — charakteryzuje strefy —wymienia i $wiadomie

Komunikacja
interpersonalna
w trosce o zdrowie

prawidtowej komunikacji
interpersonalnej
—wyjasnia znaczenie
terminow ,.komunikacja
werbalna” i, komunikacja
niewerbalna”

asertywnosci, dobrej
komunikacji

— odmawia stanowczo
i z zachowaniem wysokigj
kultury

dystansu komunikacyjnego
- buduje komunikaty
asertywne
—wymienia zasady
aktywnego stuchania

wykorzystuje elementy
komunikacji niewerbalngj

— proponuje rozwigzania
spornych kwestii zgodnie
z zasadami negocjacji

— Wymienia najczestsze
zaklocenia w komunikacji
interpersonalnej oraz
bariery komunikacyjne

Uwagi dotyczace oceniania na kazdym poziomie wymagan:

- aby uzyskad kolejng, wyzszg ocene, uczert musi opanowac zaséb wiedzy i umiejetnosci z poprzedniego poziomu
- uczen jest zobowigzany doskonali¢ umiejetnos$¢ pierwszej pomocy przedmedycznej

Kryteria oceniania zostaty opracowane na podstawie programu nauczania edukacji dla bezpieczeristwa Nowa Era autora Jarostawa Stomy




