Przedmiotowy System Oceniania z wf.

1. Uczen jest klasyfikowany dwa razy w rok:
2. Przyjmujemy oceny biezace w skali:

- 6 — celujacy (cel)

- 5 —bardzo dobry (bdb.)
- 4 — dobry (db)

- 3 — dostateczny (dst)

- 2 — dopuszczajacy (dst)

- 1 — niedostateczny (ndst)

3. Kazda ocena jest jawna 1 wpisywana do dziennika.

4. Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢
z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢. Ocenianiu podlegaja:

- checi — to znaczy wysitek wkladany w wywigzywanie si¢ z zadan;
- postep, — czyli poziom osiggnigtych zmian w stosunku

do diagnozy poczatkowej;
- postawa, — czyli stosunek do partnera, przeciwnika,
zaangazowanie w przebieg zaje€ 1 stosunek do wlasnej aktywnosci;
- rezultat, — czyli informacja o osiggnietych wynikach, doktadno$¢
wykonywania zadania, poziom zdobytej wiedzy.

5. Formy oceniania ucznia i ich ilos¢ w okresie:

- sprawnos¢ fizyczng lub lekkoatletyka — 1
- zespolowe gry sportowe— 2
- gimnastyka lub gry i zabawy — 1
- zajecia taneczne lub zajecia na $niegu — 1
- zaliczenie z fakultetow — 3
- dodatkowe oceny za aktywnosS¢:
o zaudzial w zawodach sportowych (kazdorazowo);
o za aktywno$¢ na lekcji;
o zaudzial w zajeciach poza lekcyjnych (raz w semestrze).

6. Kryteria wymagan na poszczeg0lne oceny:
Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym

zaangazowaniem w pracy, tworcza podstawa, 100 % opanowaniem programu
lub wykraczajacymi poza program nauczania w danej klasie umiejetnosciami




1 wiadomosciami Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia, chetnie
uczestniczy w zajeciach sportowo — rekreacyjnych, bierze udzial w konkursach,
I zawodach, reprezentujac szkole, osiggajac wysokie rezultaty.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktorego cechuje wysoka staranno$¢
1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
wysoki stopien przygotowania si¢ do zaje¢. Prowadzi sportowy 1 higieniczny
tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i osigga duze
postepy W osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje si¢
z obowigzkoéw, w poszczegdlnych klasach osigga postep w opanowaniu
umigjetnoSci 1 wiadomo$ci na poziomie podstawowym, przy pomocy
nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Wykazuje duzg
staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan, angazuje si¢ W przebieg lekcji
oraz przygotowuje si¢ do zaje¢. Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy
w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze sportowo —
rekreacyjnym.

Ocene dostateczna _lub __dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie
do wlozonego wysitku w wywigzywanie si¢ z obowigzkdéw, stopnia postepu
W opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomos$ci na poziomi podstawowym
w poszczegdlnych klasach, poziomu staranno$ci w wykonywaniu zadan,
zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie
lekcewazacy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny tryb zycia.

7. Ocena moze by¢ przez ucznia poprawiona jezeli jest mozliwe zachowanie
pkt 4. PSO.

8. Warunki i tryb uzyskiwania wyzZszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej.
a) Tryb wuzyskiwania wyzsze] niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej reguluje WSO.
b) Uczen moze uzyska¢ wyzsza niz przewidywana roczng ocene
klasyfikacyjng z wychowania fizycznego, jezeli:
- ma zaliczone wszystkie zaliczenia na ocen¢ inng niz niedostateczna.
- nie posiada ocen niedostatecznych za brak zaangazowania lub dyscypliny



na lekcji oraz za przygotowanie do lekcji.

9. Oceny na zajeciach wf sg przed wpisaniem do dziennika, konsultowane
1 omawiane z uczniem oraz klasa.

KONTRAKT Z UCZNIAMI

1. Uczen ma prawo i obowigzek bra¢ czynny udzial w zajeciach wychowania
fizycznego.

2. Uczeh ma prawo w czasie zaje¢ korzysta¢ z bazy, obiektow, urzadzen
sportowych 1 przyboréw pod nadzorem nauczyciela i zobowigzuje si¢ do dbania
0 powierzony mu sprzet szkolny.

3. Uczen zobowigzany jest do pozostawienia po sobie porzadku w szatni oraz
obiekcie sportowym, na ktorym odbywaty si¢ zajecia.

4. Na zajeciach wychowania fizycznego obowigzuje strdj sportowy i zmienne
obuwie.

5. Ze wzgledu na warunki bezpieczenstwa zabrania si¢ noszenia w czasie zajec
niebezpiecznych przedmiotow, ozdob, zegarkow itp.

6. Nauczyciel honoruje jednorazowe uzasadnione zwolnienia z zajgé
wychowania fizycznego na pisemng prosbe rodzica podyktowane wzgledami
zdrowotnymi lub innymi sytuacjami losowymi.

7. O zwolnieniu dlugoterminowym z zaje¢ decyduje dyrektor szkoty w oparciu
o zaswiadczenie lekarskie 1 na pisemng prosbe¢ rodzica.

8. Ze wzgleddw bezpieczenstwa uczen bez zgody nauczyciela nie moze
przebywac w szatni podczas przerw.

9. Postawe wucznia podczas =zajg¢ wf charakteryzuja: kolezenstwo,
zdyscyplinowanie, kultura stowna i osobista, stosowanie si¢ do zasady ,,czystej
gry”.

10. Uczen dba o odpowiednie przygotowanie si¢ i punktualne stawienie si¢ na
lekcje. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ trzykrotnego nieprzygotowania do zajec (brak
stroju, obuwia itp.) w semestrze bez konsekwencji. Kazdy kolejny brak stroju
oceniany jest oceng niedostateczna.

Maltgorzata Dam



Wymagania edukacyjne na poszczegblne oceny
z wychowania fizycznego kl. 1V.

Ocena niedostateczna: nie wykonuje ponizszych zadan.

Ocena dopuszczajaca:

wykonuje probg wielobojowa,

sprawdza swoja szybko$¢ biegowa,

mierzy tetno, wage, wzrost, sitg mig$ni posturalnych,

wykonuje podania i chwyty oburacz i jednoracz, kozhuje pitk¢ prawg i lewa reka,
rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym,
prowadzi pitke prawg 1 lewa noga, strzela na bramke,

e probuje wykona¢ przewrot w przod, stanie na rekach z asekuracja, tworzy prosty
uktad gimnastyczny,

wykonuje prostg improwizacj¢ ruchowa przy muzyce,

bierze udzial w zabawach na $niegu,

bierze udzial w zajeciach z pierwszej pomocy,

bierze udzial w grach i zabawach.

nie zawsze ma odpowiedni stroj sportowy,

nie zawsze przestrzega zasad,

¢wiczenia wykonuje z pomoca nauczyciela, niestarannie, wymaga stalego zachegcania
do wykonywania ¢wiczen.

Ocena dostateczna:

wykonuje probe wielobojowa,

sprawdza swoja szybkos$¢ biegowa,

mierzy tetno, wage, wzrost, site mi¢$ni posturalnych,

wykonuje podania i chwyty oburacz 1 jednoracz, koztuje pitke prawa i lewa reka,
rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburacz géornym i dolnym,
prowadzi pitke prawg i lewa noga, strzela na bramke,

e probuje wykona¢ przewrot w przod, stanie na rekach z asekuracjg, tworzy prosty
uktad gimnastyczny,

wykonuje improwizacj¢ ruchowg przy muzyce,

bierze udziat w zabawach na $niegu,

bierze udziat w zajeciach z pierwszej pomocy,

bierze udziat w grach i zabawach.

nie zawsze ma odpowiedni stroj sportowy,

¢wiczenia wykonuje z pomocg nauczyciela,

nie zawsze chetnie wykonuje ¢wiczenia.

Ocena dobra:

wykonuje probg wielobojowa, ocenia siebie i innych,

sprawdza swoja szybko$¢ biegowa,

mierzy tetno, wage, wzrost, site mie$ni posturalnych,

wykonuje podania i chwyty oburacz i jednoracz, kozhje pitke prawa 1 lewa rgka,
rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym,
prowadzi pitke prawa i lewa noga, strzela na bramke,



wykonuje przewrot w przdd, stanie na r¢kach z asekuracja, tworzy prosty uktad
gimnastyczny,

wykonuje improwizacj¢ ruchowa przy muzyce,

bierze udzial w zabawach na $niegu,

bierze udzial w zajeciach z pierwszej pomocy,

bierze udzial w grach i zabawach,

zdarza mu si¢ mie¢ nie odpowiedni strdj sportowy,

¢wiczenia wykonuje samodzielnie,

nie zawsze jest w 100% zaangazowany w lekcje.

Ocena bardzo dobra:

wykonuje probe wielobojowa, ocenia siebie 1 innych,
sprawdza swoja szybkos$¢ biegowa 1 stara si¢ poprawi¢ wynik,
mierzy t¢tno, wage, wzrost, site mig¢$ni posturalnych,
wykonuje podania 1 chwyty oburacz 1 jednoracz, koztuje pitke prawa 1 lewa rgka,
rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburacz géornym i dolnym,
prowadzi pitke prawa 1 lewa noga, strzela na bramke,
samodzielnie prowadzi ¢wiczenia ksztattujace,
samodzielnie prowadzi ¢wiczenia przy muzyce,
wykonuje przewrdt w przod, stanie na rekach z asekuracja, tworzy prosty uktad
gimnastyczny,
wykonuje improwizacj¢ ruchowg przy muzyce,
bierze udzial w zabawach na $niegu,
bierze udziat w zajeciach z pierwszej pomocy,
bierze udziat w grach i zabawach,
ma odpowiedni strdj sportowy,
¢wiczenia wykonuje samodzielnie,
zawsze jest w 100% zaangazowany w lekcje,

Ocena celujaca:

wykonuje probe wielobojowa, ocenia siebie i1 innych,

sprawdza swoja szybkos$¢ biegowa 1 stara si¢ poprawi¢ wynik,

mierzy t¢tno, wage, wzrost, sitg mig$ni posturalnych,

wykonuje podania i chwyty oburacz i jednoracz, koztuje pitke prawa 1 lewa r¢ka,
rzuca do kosz 1 na bramke, przyjecia pitki sposobem oburgcz géornym i dolnym,
prowadzi pitk¢ prawa i lewa noga, strzela na bramke, prawidlowo i technicznie,
samodzielnie prowadzi ¢wiczenia ksztaltujace,

samodzielnie prowadzi ¢wiczenia przy muzyce,

wykonuje przewr6t w przdd, stanie na rgkach z asekuracja, tworzy uktad
gimnastyczny,
wykonuje improwizacj¢ ruchowa przy muzyce,

bierze udziat w zabawach na $niegu i samodzielnie przygotowuje zabawy,
bierze udziat w zajeciach z pierwszej pomocy,
bierze udziat w grach i zabawach, proponuje zabawy,

ma odpowiedni stréj sportowy,

¢wiczenia wykonuje samodzielnie,

zawsze jest w 100% zaangazowany w lekcje,



e bierze udzial w zajeciach dodatkowych z wf,



Wymagania edukacyjne na poszczegblne oceny
z wychowania fizycznego kl. V.

Ocena niedostateczna: nie wykonuje ponizszych zadan.
Ocena dopuszczajaca:

wykonuje proby szybkosciowe,

mierzy tetno, wage, wzrost, sile mie$ni posturalnych,

wykonuje testy sprawnosciowe,

wykonuje marszowo — biegowy test Coopera.

wykonuje podania i chwyty oburacz 1 jednoracz, kozhuje pitke prawa 1 lewq reka,
rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburacz géornym i dolnym,
prowadzi pitke prawg 1 lewa noga, strzela na bramke,

probuje wykonaé przewr6ot w tyl, stanie na glowie z asekuracja, tworzy prosty ukiad
gimnastyczny,

wykonuje prostg improwizacje¢ ruchowsg przy muzyce,

bierze udzial w zabawach na $niegu,

bierze udzial w grach i zabawach.

nie zawsze ma odpowiedni stroj sportowy,

nie zawsze przestrzega zasad,

¢wiczenia wykonuje z pomocg nauczyciela, niestarannie, wymaga stalego zachecania
do wykonywania ¢wiczen.

Ocena dostateczna:

wykonuje proby szybkosciowe,

mierzy tetno, wage, wzrost, site mie$ni posturalnych,

wykonuje testy sprawnosciowe, porownuje je z wynikami z poprzedniego roku,
wykonuje marszowo — biegowy test Coopera.

wykonuje podania i chwyty oburacz 1 jednoracz, koztuje pitke prawa i lewa reka,
rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburacz géornym i dolnym,
prowadzi pitke prawg i lewa noga, strzela na bramke, wspdlpracuje w grupie,
probuje wykonaé przewrot w tyl, stanie na glowie z asekuracja, tworzy prosty uktad
gimnastyczny,

wykonuje improwizacj¢ ruchowa przy muzyce,

bierze udziat w zabawach na $niegu,

bierze udziat w grach i zabawach.

nie zawsze ma odpowiedni stroj sportowy,

¢wiczenia wykonuje z pomoca hauczyciela,

nie zawsze chetnie wykonuje ¢wiczenia

Ocena dobra:

wykonuje proby szybkosciowe,

mierzy tetno, wage, wzrost, sile mig$ni posturalnych,

wykonuje testy sprawno$ciowe, porownuje je z wynikami z poprzedniego roku,
wycigga wnioski z wynikow,

wykonuje marszowo — biegowy test Coopera.

wykonuje podania i chwyty oburacz i jednoracz, kozhije pitke prawa 1 lewa rgka,
rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburacz gérnym i dolnym,



prowadzi pitke prawa i lewa noga, strzela na bramke, wspotpracuje w grupie,
przestrzega zasad fair play,

prébuje wykonaé przewrdt w tyl, stanie na glowie z asekuracja, tworzy prosty uktad
gimnastyczny,

wykonuje improwizacj¢ ruchowa przy muzyce,

bierze udzial w zabawach na $niegu,

bierze udzial w grach i zabawach,

zdarza mu si¢ mie¢ nie odpowiedni stréj sportowy,

¢wiczenia wykonuje samodzielnie,

nie zawsze jest w 100% zaangazowany w lekcje.

Ocena bardzo dobra:

wykonuje proby szybkosciowe,

mierzy t¢tno, wage, wzrost, sit¢ mig$ni posturalnych,

wykonuje testy sprawnosciowe, porownuje je z wynikami z poprzedniego roku,
wycigga wnioski z wynikow,

wykonuje marszowo — biegowy test Coopera.

wykonuje podania i1 chwyty oburacz i1 jednoracz, koztuje pitke prawa 1 lewa r¢ka,
rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburacz gérnym i1 dolnym,
prowadzi pitke prawg i lewa noga, strzela na bramke, wspdlpracuje w grupie,
przestrzega zasad fair play,

wykonuje przewrot w tyl, stanie na glowie z asekuracja, tworzy prosty uktad
gimnastyczny,

wykonuje improwizacj¢ ruchowa przy muzyce,

bierze udzial w zabawach na $niegu, sam proponuje zabawy,

bierze udzial w grach i zabawach, sam proponuje zabawy,

ma odpowiedni stroj sportowy,

¢wiczenia wykonuje samodzielnie,

zawsze jest w 100% zaangazowany w lekcje,

bierze udziat w zajeciach poza lekcyjnych z wf,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

Ocena celujaca:

wykonuje proby szybkosciowe,

mierzy t¢tno, wage, wzrost, sitg mig$ni posturalnych, wycigga wnioski z wynikow,
wykonuje testy sprawno$ciowe, porownuje je z wynikami z poprzedniego roku,
wycigga wnioski z wynikow,

wykonuje marszowo — biegowy test Coopera,

wykonuje podania i chwyty oburacz i jednoracz, kozhije pitke prawa 1 lewa r¢gka,
rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym,
prowadzi pitke prawa i lewg noga, strzela na bramke, wspotpracuje w grupie,
przestrzega zasad fair play, probuje sedziowac,

wykonuje przewr6t w tyl, stanie na glowie z asekuracja, tworzy uklad gimnastyczny,
wykonuje improwizacj¢ ruchowa przy muzyce,

bierze udzial w zabawach na $niegu, sam proponuje zabawy,

bierze udzial w grach i zabawach, sam przygotowuje zabawy,

ma odpowiedni strdj sportowy,



e (¢wiczenia wykonuje samodzielnie, pomaga wspotéwiczacym,
e zawsze jest w 100% zaangazowany w lekcje,
e Dbierze udziat w zaj¢ciach dodatkowych z wf,



Wymagania edukacyjne na poszczegblne oceny
z wychowania fizycznego kl. V1.

Ocena niedostateczna: nie wykonuje ponizszych zadan.

Ocena dopuszczajaca:

wykonuje proby szybkosciowe,

mierzy tetno, wage, wzrost, sile mie$ni posturalnych,

wykonuje testy sprawno$ciowe, poréwnuje z wynikami z lat poprzednich,
wykonuje marszowo — biegowy test Coopera.

wykonuje podania 1 chwyty oburacz 1 jednoracz, koztuje pitke prawa 1 lewa regka,
rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburgcz gérnym i1 dolnym,
prowadzi pitke prawg i lewa noga, strzela na bramke, wspdlpracuje w druzynie,
probuje wykona¢ piramidy, tworzy prosty uktad gimnastyczny,

wykonuje prostg improwizacj¢ ruchowa przy muzyce,

bierze udzial w zabawach na $niegu,

bierze udziatl w grach i zabawach,

zna podstawowe zasady bezpiecznego przebywania nad wodg i w gérach,
wymienia metody hartowania organizmu,

omawia zasady ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem,

korzysta bezpiecznie ze sprzgtu sportowego,

nie zawsze ma odpowiedni stroj sportowy,

nie zawsze przestrzega zasad,

¢wiczenia wykonuje z pomocg nauczyciela, niestarannie, wymaga stalego zache¢cania
do wykonywania ¢wiczen.

Ocena dostateczna:

e wykonuje proby szybkosciowe,

e mierzy tetno, wage, wzrost, site¢ migsni posturalnych,

e wykonuje testy sprawnosciowe, poréwnuje z wynikami z lat poprzednich,

e wykonuje marszowo — biegowy test Coopera.

e wykonuje podania i chwyty oburacz i jednoracz, koztuje pitke prawg i lewa rgka,
rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym,
prowadzi pitke prawg i lewa noga, strzela na bramke, wspolpracuje w druzynie,
przestrzega zasad fair play,
wykonuje piramidy, tworzy prosty ukltad gimnastyczny,
wykonuje prosta improwizacj¢ ruchowa przy muzyce,
bierze udziat w zabawach na $niegu,
bierze udziat w grach i zabawach,
zna zasady bezpiecznego przebywania nad woda 1 w gorach,
wymienia metody hartowania organizmu,
omawia zasady ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem,
korzysta bezpiecznie ze sprzetu sportowego,
nie zawsze ma odpowiedni stroj sportowy,
¢wiczenia wykonuje z pomocg nauczyciela,
nie zawsze chetnie wykonuje ¢wiczenia

Ocena dobra:



wykonuje proby szybkosciowe,

mierzy tetno, wage, wzrost, sile mig$ni posturalnych,

wykonuje testy sprawno$ciowe, porownuje z wynikami z lat poprzednich,
wykonuje marszowo — biegowy test Coopera.

wykonuje podania i chwyty oburacz i jednoracz, kozhuje pitk¢ prawg i lewa reka,
rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburgcz gérnym i doInym,
prowadzi pitke prawg i lewa noga, strzela na bramke, wspotpracuje w druzynie,
przestrzega zasad fair play, zna przepisy gier sportowych,

wykonuje piramidy, tworzy prosty uktad gimnastyczny,

wykonuje improwizacj¢ ruchowg przy muzyce,

bierze udzial w zabawach na $niegu, Samodzielnie prowadzi zabawy,

bierze udzial w grach i zabawach, organizuje zabawy,

zna zasady bezpiecznego przebywania nad woda i w gorach,

wymienia metody hartowania organizmu,

omawia zasady ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem,

korzysta bezpiecznie ze sprzetu sportowego,

zdarza mu si¢ mie¢ nie odpowiedni stroj sportowy,

¢wiczenia wykonuje samodzielnie,

nie zawsze jest w 100% zaangazowany w lekcje.

Ocena bardzo dobra:

wykonuje proby szybkosciowe,

mierzy tetno, wage, wzrost, site miesni posturalnych,

wykonuje testy sprawnosciowe, porownuje z wynikami z lat poprzednich, wyciaga
wnioski,

wykonuje marszowo — biegowy test Coopera,

wykonuje podania i chwyty oburgcz 1 jednoracz, koztuje pitke prawa 1 lewa reka,
rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym,
prowadzi pitke prawg i lewg noga, strzela na bramke, wspdlpracuje w druzynie,
przestrzega zasad fair play, samodzielnie organizuje gry, zna przepisy gier
sportowych,

wykonuje piramidy, tworzy prosty uktad gimnastyczny,

wykonuje improwizacj¢ ruchowg przy muzyce,

bierze udziat w zabawach na §niegu, samodzielnie prowadzi zabawy,

bierze udziat w grach i zabawach, organizuje zabawy,

zna zasady bezpiecznego przebywania nad woda i w gorach,

wymienia metody hartowania organizmu,

omawia zasady ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem,

korzysta bezpiecznie ze sprzetu sportowego,

zawsze jest w 100% zaangazowany w lekcje,

bierze udziat w zajg¢ciach poza lekcyjnych z wf,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

Ocena celujaca:

wykonuje proby szybkosciowe,
mierzy tetno, wage, wzrost, sile migéni posturalnych,



wykonuje testy sprawnosciowe, porownuje z wynikami z lat poprzednich, wyciaga
whnioskKi,

wykonuje marszowo — biegowy test Coopera,

wykonuje podania i chwyty oburacz i jednoracz, kozhje pitke prawa i lewa reka,
rzuca do kosz 1 na bramke, przyjecia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym,
prowadzi pitke prawg i lewa noga, strzela na bramke, wspotpracuje w druzynie,
przestrzega zasad fair play, samodzielnie organizuje gry, zna przepisy gier
sportowych, sedziuje,

wykonuje piramidy, tworzy prosty uktad gimnastyczny,

wykonuje improwizacj¢ ruchowg przy muzyce,

bierze udzial w zabawach na $niegu, samodzielnie prowadzi zabawy,

bierze udzial w grach i zabawach, organizuje zabawy,

zna zasady bezpiecznego przebywania nad woda i w gorach,

wymienia metody hartowania organizmu,

omawia zasady ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem,

korzysta bezpiecznie ze sprzgtu sportowego,

zawsze jest w 100% zaangazowany w lekcje,

bierze udzial w zajeciach dodatkowych z wf,



Wymagania edukacyjne na poszczegblne oceny
z wychowania fizycznego kl. VI1I.

Ocena niedostateczna: nie wykonuje ponizszych zadan.
Ocena dopuszczajaca:

wykonuje proby szybkosciowe, proby MTSF

mierzy tetno, wage, wzrost, site migsni posturalnych, z pomocg nauczyciela odczytuje
siatki centylowe

wykonuje testy sprawnosciowe, porownuje z wynikami z lat poprzednich,

wykonuje marszowo — biegowy test Coopera.

wykonuje w marszu podania i chwyty oburacz i jednoracz, koztuje pitkg prawg i lewa
reka, rzuca do kosz 1 na bramke, przyjecia pitki sposobem oburacz gornym i dolnym,
prowadzi pitke prawg i lewa noga, strzela na bramke, wspdlpracuje w druzynie,
probuje wykona¢ piramidy, stanie na glowie, tworzy prosty uktad gimnastyczny,
wykonuje prostg improwizacje ruchowg przy muzyce,

bierze udzial w zabawach na $niegu,

bierze udzial w grach i zabawach,

wie, ze mozna wykorzystywac¢ nowoczesng technologie do wspierania aktywnosci,
korzysta bezpiecznie ze sprzgtu sportowego,

nie zawsze ma odpowiedni stroj sportowy,

nie zawsze przestrzega zasad,

¢wiczenia wykonuje z pomocg nauczyciela, niestarannie, wymaga stalego zachgcania
do wykonywania ¢wiczen.

Ocena dostateczna:

wykonuje proby szybkosciowe, odczytuje z pomoca nauczyciela wynki MTSF,
mierzy tetno, wage, wzrost, site mie$ni posturalnych, odczytuje siatki centylowe,
wykonuje testy sprawnosciowe, porownuje z wynikami z lat poprzednich,
wykonuje marszowo — biegowy test Coopera.

wykonuje w marszu i w biegu podania i chwyty oburacz i jednoracz, kozhuje pitke
prawg i1 lewa reka, rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburacz
gérnym 1 dolnym, prowadzi pitke prawg i lewa noga, strzela na bramke, wspolpracuje
w druzynie, przestrzega zasad fair play,

wykonuje piramidy, stanie na glowie, tworzy prosty uktad gimnastyczny,
wykonuje prosta improwizacj¢ ruchowa przy muzyce,

bierze udziat w zabawach na $niegu,

bierze udziat w grach i zabawach,

wie, ze mozna wykorzystywa¢ nowoczesng technologi¢ do wspierania aktywnosci,
korzysta bezpiecznie ze sprzetu sportowego,

nie zawsze ma odpowiedni stroj sportowy,

¢wiczenia wykonuje z pomocg nauczyciela,

nie zawsze chetnie wykonuje ¢wiczenia

Ocena dobra:

wykonuje proby szybkosciowe, odczytuje wyniki MTSF,
mierzy tetno, wage, wzrost, site mig$ni posturalnych,
wykonuje testy sprawnosciowe, porownuje z wynikami z lat poprzednich,



wykonuje marszowo — biegowy test Coopera.

Wykonuje w marszu i w biegu podania i chwyty oburacz i jednoracz, koztuje pitke
prawa i lewa reka, rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburacz
gornym i dolnym, prowadzi pitke prawg i lewg noga, strzela na bramke, wspolpracuje
w druzynie, przestrzega zasad fair play, zna przepisy gier sportowych,

wykonuje piramidy, stanie na rekach, tworzy prosty uktad gimnastyczny,
wykonuje improwizacj¢ ruchowa przy muzyce,

bierze udzial w zabawach na $niegu, samodzielnie prowadzi zabawy,

bierze udzial w grach i zabawach, organizuje zabawy,

wie, ze mozna wykorzystywac¢ nowoczesng technologi¢ do wspierania aktywnosci,
zna aplikacje,

korzysta bezpiecznie ze sprzgtu sportowego,

zdarza mu si¢ mie¢ nie odpowiedni stroj sportowy,

¢wiczenia wykonuje samodzielnie,

nie zawsze jest w 100% zaangazowany w lekcje.

Ocena bardzo dobra:

Ocena

wykonuje proby szybkosciowe, odczytuje wyniki MTSF, wyciagga wnioski,

mierzy t¢tno, wage, wzrost, sit¢ mig$ni posturalnych,

wykonuje testy sprawnosciowe, porownuje z wynikami z lat poprzednich, wycigga
whnioski,

wykonuje marszowo — biegowy test Coopera,

wykonuje w marszu i w biegu podania i chwyty oburacz i jednoracz, kozhuje pitke
prawa 1 lewa reka, rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburacz
gérnym 1 dolnym, prowadzi pitke prawg i lewa noga, strzela na bramke, wspolpracuje
w druzynie, przestrzega zasad fair play, samodzielnie organizuje gry, zna przepisy gier
sportowych,

wykonuje piramidy, stanie na rekach, tworzy prosty uktad gimnastyczny,

wykonuje improwizacj¢ ruchowg przy muzyce,

bierze udzial w zabawach na $niegu, samodzielnie prowadzi zabawy,

bierze udziatl w grach i zabawach, organizuje zabawy,

wie, ze mozna wykorzystywac¢ nowoczesng technologi¢ do wspierania aktywnosci,
zna 1uzywa aplikacji,

korzysta bezpiecznie ze sprz¢tu sportowego,

zawsze jest w 100% zaangazowany w lekcje,

bierze udziat w zajeciach poza lekcyjnych z wt,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

celujaca:

wykonuje proby szybkosciowe, odczutuje wyniki MTSF, wyciaga wnioski,

mierzy t¢tno, wage, wzrost, sitg mig$ni posturalnych,

wykonuje testy sprawnosciowe, porownuje z wynikami z lat poprzednich, wyciaga
whnioski,

wykonuje marszowo — biegowy test Coopera,

wykonuje w marszu i w biegu podania i chwyty oburacz i jednoracz, kozhje pitke
prawa i lewa reka, rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburacz
gornym i dolnym, prowadzi pitk¢ prawa i lewa noga, strzela na bramke, wspolpracuje



w druzynie, przestrzega zasad fair play, samodzielnie organizuje gry, zna przepisy gier
sportowych, sedziuje,

wykonuje piramidy, stanie na r¢kach, tworzy prosty uktad gimnastyczny,
wykonuje improwizacj¢ ruchowa przy muzyce,

bierze udziat w zabawach na $niegu, samodzielnie prowadzi zabawy,

bierze udzial w grach i zabawach, organizuje zabawy,

wie, ze mozna wykorzystywaé nowoczesng technologi¢ do wspierania aktywnosci,
korzysta z niej, dzieli si¢ spostrzezeniami z innymi,

korzysta bezpiecznie ze sprzgtu sportowego,

zawsze jest w 100% zaangazowany w lekcje,

bierze udzial w zajeciach dodatkowych z wf,



Wymagania edukacyjne na poszczegblne oceny
z wychowania fizycznego kl. VI1II.

Ocena niedostateczna: nie wykonuje ponizszych zadan.

Ocena dopuszczajaca:

wykonuje proby MTSF,

wykonuje skok w dal metoda naturalna,

sprawdza swoja szybko$¢ biegowa,

mierzy tetno, wage, wzrost, site mie$ni posturalnych,

wykonuje podania 1 chwyty oburacz 1 jednoracz, koztuje pitke prawa 1 lewa regka,
rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburacz géornym i dolnym,
prowadzi pitke prawg 1 lewa noga, strzela na bramke,

e probuje wykonac¢ przewrot w przod 1 w tyl, stanie na rekach z asekuracja, tworzy
prosty uktad gimnastyczny,

wykonuje prostg improwizacj¢ ruchowa przy muzyce,

bierze udzial w zabawach na $niegu,

bierze udzial w zajeciach z pierwszej pomocy,

bierze udziat w grach i zabawach.

nie zawsze ma odpowiedni stroj sportowy,

nie zawsze przestrzega zasad,

¢wiczenia wykonuje z pomoca nauczyciela, niestarannie, wymaga statego zache¢cania
do wykonywania ¢wiczen.

Ocena dostateczna:

e wykonuje proby MTSF, poréwnuje wyniki z lat poprzednich,

e wykonuje skok w dal metoda naturalna,

e bierze udzial w zajeciach BnO,

e sprawdza swoja szybkos¢ biegowa,

e mierzy tetno, wage, wzrost, site¢ migsni posturalnych,

e wykonuje podania i chwyty oburacz i jednoracz, koztuje pitke prawg i lewa rgka,
rzuca do kosz i na bramke, przyjecia pitki sposobem oburacz gérnym i dolnym,
prowadzi pitke prawg i lewa noga, strzela na bramke,

e probuje wykonaé przewrdt w przod i w tyl, stanie na glowie z asekuracja, tworzy

prosty uktad gimnastyczny,

wykonuje improwizacj¢ ruchowa przy muzyce,
bierze udziat w zabawach na $niegu,

bierze udziat w zajeciach z pierwszej pomocy,
bierze udziat w grach i zabawach.

nie zawsze ma odpowiedni stroj sportowy,
¢wiczenia wykonuje z pomocg nauczyciela,

nie zawsze chetnie wykonuje ¢wiczenia.

Ocena dobra:

wykonuje proby MTSF, poréwnuje wyniki z lat poprzednich, ocenia siebie i innych,
sprawdza swoja szybko$¢ biegowa,

bierze udziatl w zajeciach BnO,

wykonuje skok w dal metoda naturalna,



mierzy tetno, wage, wzrost, sile mig$ni posturalnych,

wykonuje podania i chwyty oburacz i jednoracz w ruchu w ruchu, kozhje pitke prawa
i lewa reka, rzuca do kosz i na bramke z biegu, przyjecia pitki sposobem oburacz
gornym i dolnym, prowadzi pitke prawa i lewa noga, strzela na bramke,
wykonuje przewrdt w przod i w tyt, stanie na glowie z asekuracjg, tworzy prosty
uklad gimnastyczny,

wykonuje improwizacj¢ ruchowa przy muzyce,

bierze udzial w zabawach na $niegu,

bierze udzial w zajeciach z pierwszej pomocy,

bierze udzial w grach i zabawach,

zdarza mu si¢ mie¢ nie odpowiedni stroj sportowy,

¢wiczenia wykonuje samodzielnie,

nie zawsze jest w 100% zaangazowany w lekcje.

Ocena bardzo dobra:

wykonuje proby MTSF, porownuje wyniki z lat poprzednich, ocenia siebie i innych,
wykonuje skok w dal metodg naturalna,
bierze czynny udziat w zajeciach BnO,
sprawdza swoja szybkos$¢ biegowa 1 stara si¢ poprawi¢ wynik,
mierzy t¢tno, wage, wzrost, sit¢ mig$ni posturalnych,
wykonuje podania i chwyty oburacz i jednorgcz w biegi, koztuje pitke prawg 1 lewa
rekg w biegu, rzuca do kosz i na bramke z biegu, przyjecia pitki sposobem oburacz
gérnym 1 dolnym i zagrywke, prowadzi pitke prawa i1 lewa noga, strzela na bramke,
samodzielnie prowadzi ¢wiczenia ksztattujace,
samodzielnie prowadzi ¢wiczenia przy muzyce,
wykonuje przewrot w przod i w tyl, stanie na glowie z asekuracja, tworzy prosty ukfad
gimnastyczny,
wykonuje improwizacj¢ ruchowg przy muzyce,
bierze udzial w zabawach na $niegu,
bierze udzial w zajeciach z pierwszej pomocy,
bierze udziat w grach i zabawach,
ma odpowiedni stréj sportowy,
¢wiczenia wykonuje samodzielnie,
zawsze jest w 100% zaangazowany w lekcje,

Ocena celujaca:

wykonuje proby MTSF, poréwnuje wyniki z lat poprzednich, ocenia siebie i innych,
wyciaga konstruktywne wnioski,

wykonuje skok w dal metodg naturalna,

bierze czynny udzial w zajeciach BnO,

sprawdza swoja szybkos$¢ biegowa i stara si¢ poprawi¢ wynik,

mierzy t¢tno, wage, wzrost, site mig$ni posturalnych,

wykonuje podania i chwyty oburacz i jednoracz biegu, koztuje pitke prawa i lewa reka
W biegu, rzuca do kosz i na bramke w biegu, przyjecia pitki sposobem oburgcz
gornym i dolnym i zagrywke gorna, prowadzi pitke prawa i lewa noga, strzela na
bramke, prawidlowo i technicznie,

samodzielnie prowadzi ¢wiczenia ksztattujace, wyszukuje nowe ¢wiczenia,



samodzielnie prowadzi ¢wiczenia przy muzyce,
wykonuje przewrot w przod i w tyl z roznych pozycji wyjsciowych, stanie na glowie z
asekuracja, tworzy uklad gimnastyczny, tworzy piramidy,
wykonuje improwizacj¢ ruchowa przy muzyce,
bierze udzial w zabawach na $niegu i samodzielnie przygotowuje zabawy,
bierze udzial w zajeciach z pierwszej pomocy,
bierze udzial w grach i zabawach, proponuje zabawy,
ma odpowiedni stroj sportowy,
¢wiczenia wykonuje samodzielnie,
zawsze jest w 100% zaangazowany w lekcje,
bierze udziat w zajeciach dodatkowych z wf,



